
 

DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL           

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

  03 04 05 

  

MERCİMEK ÇORBA 

SPAGETTİ BOLONEZ 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT 

TAVUK ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

NANELİ EKŞİLİ KÖFTE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

SUPANGLE 

07 08 09 10 

 

EZOGELİN ÇORBA 

HELLİMLİ TAVUKLU MAKARNA 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

11 

BEŞAMEL SOSLU PİLİÇ KAVURMA 

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

ETLİ TAZE FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

YOĞURTLU MANTI ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

SEBZE SOTE 

REVANİ 

 

PİLİÇ PANE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

MOR LAHANALI SALATA 

YOĞURT 

 

14 15 16 17 18 

YAYLA ÇORBA 

KADINBUDU KÖFTE 

PATATES PÜRESİ 

MEVSİM SALATA 

 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

 

TAVUK BAGET 

HELLİMLİ PENNE MAKARNA 

HAVUÇLU SALATA 

YOĞURT 

 

ETLİ FIRIN TÜRLÜ 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

MERCİMEK ÇORBA 

ETLİ PİRİNÇ PİLAV 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

21 22 23 24 25 

KABAK DOLMA 

PATATES ÇİPSİ 

AKDENİZ SALATA 

YOĞURT 

SEBZELİ TAVUK SOTE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI 

 

 

MERCİMEK ÇORBA 

KIYMALI GARAVULLİ MAKARNA 

SEBZE SOTE 

YOĞURT 

 

 

FIRIN BAGET 

MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 

YEŞİL SALATA 

YOĞURT 

28 29 30   

PARMAK KÖFTE 

PATATES ÇİPSİ 

BÖRÜLCE SALATASI 

YOĞURT  

ETLİ NOHUT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

YAYLA ÇORBA 

FIRIN MAKARNA 

ÜÇ RENKLİ MEVSİM SALATA 

MEYVE 
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