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 DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL     

       

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

02 03 04 05 06 

EKŞİLİ KÖFTE 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

MEYVE 

TAVUK KAVURMA 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

PATATES PÜRELİ TAS KEBABI 

AKDENİZ SALATA 

YOĞURT 

BROWNİ 

MAGARINA BULLİ 

AKDENİZ SALATA 

YOĞURT 

MEYVE  

ETLİ NOHUT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

09 10 11 12 13 

EZOGELİN ÇORBA 

KIYMALI PATATES MUSAKKA 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

MERCİMEK ÇORBA 

FIRIN BAGET 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT   

MERCİMEK ÇORBA 

SPAGETTİ BOLONEZ 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

TAVUK ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

πZZA 

PATATES ÇİPSİ 

ÇOBAN SALATA 

AYRAN 

16 17 18 19 20 

ROSTO KÖFTE 

PATATES PÜRESİ 

MEVSİM SALATA 

MOZAİK 

 

EZOGELİN ÇORBA 

TAVUK SOTE 

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MERCİMEK ÇORBA 

KIYMALI FIRIN MAKARNASI 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

 

RAMAZAN BAYRAMI 

ARİFE GÜN 

 

RAMAZAN BAYRAMI 

1.GÜN 


