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 DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL ATEŞSÖNMEZ  

       

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

02 03 04 05 06 

TAVUK RİSOTTO 

SUSAMLI PATATES 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT 

MERCİMEK ÇORBA 

SEBZELİ MACAR GULAŞ 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

TAVUK ETLİ TAZE FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

CACIK 

MEYVE 

SEBZELİ ET KAVURMA 

HELLİMLİ MAKARNA 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

DOMATES ÇORBA 

BEŞAMEL SOSLU KAŞARLI TAVUK BONFİLE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

09 10 11 12 13 

DOMATES SALÇALI PARMAK KÖFTE 

KELEBEK MAKARNA 

ZEYTİNYAĞLI KARIŞIK SEBZE 

BROWNİ 

TAVUK ETLİ BAHÇİVAN KEBABI 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

ETLİ KURU FASÜLYE 

HAVUÇLU PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

YAYLA ÇORBA 

FIRIN BAGET 

DOMATES SOSLU-HELLİMLİ MAKARNA 

YEŞİL SALATA 

PİDE ARASI TAVUK DÖNER 

ELMA DİLİM PATATES 

AYRAN 

MEYVE 

16 17 18 19 20 

SINAV HAFTASI 

 

 

SINAV HAFTASI 

 

 

SINAV HAFTASI 

 

 

SINAV HAFTASI 

 

 

SINAV HAFTASI 

23 24 25 26 27 

SINAV HAFTASI SINAV HAFTASI SINAV HAFTASI 

ETLİ HAVUÇLU NOHUT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

MERCİMEK ÇORBA 

FISH FINGER-ELMA DİLİM PATATES 

BÖRÜLCELİ SALATA 

REVANİ 

30     

MISIR ÇORBA 

KASAP KÖFTE 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

 

 

 

 

  


