
 

DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL           

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

   01 02 

TAVUK ETLİ TAZE FASÜLYE 

   
EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ 

1 GÜN TATİL 

BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

 

05 06 07 08 

SEBZELİ TAVUK 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

09 

EKŞİLİ KÖFTE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

HELLİMLİ-TAVUKLU MAKARNA 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

MEYVE 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

YOĞURTLU MANTI ÇORBA 

KARIŞIK MUSAKKA 

MOR LAHANA SALATASI 

MEYVE 

12 13 14 15 16 

FIRINDA PİLİÇ IZGARA 

ŞEHRİYELİ BULGUR  PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT  

ETLİ NOHUT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

YAYLA ÇORBA 

KÜP PATATESLİ TAVUK KÖFTE 

ÜÇ RENKLİ SALATA 

MEYVE 

SPAGETTİ BOLONEZ 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

MEYVE 

FIRIN BAGET 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

AKDENİZ SALATA 

YOĞURT 

19 20 21 22 23 

19 MAYIS ATATÜRK’Ü ANMA, 
GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI 

1 GÜN TATİL 

MERCİMEK ÇORBA 

NOHUTLU-ETLİ PİRİNÇ PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

 

TAVUKLU SEBZELİ MAKARNA 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT 

MEYVE 

ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ  PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

 

TAVUK ŞİNİTZEL 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

ÜÇ RENKLİ SALATA 

YOĞURT 

 

26 27 28 29 30 

 

 

SINAV HAFTASI 

 

 

 

SINAV HAFTASI 

 

SINAV HAFTASI 

 

SINAV HAFTASI 

 

SINAV HAFTASI 
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