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 DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL    

        

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

    02 

    

ETLİ TAZE FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

05 06 07 08 09 

DANO ROSTO 

PATATES PÜRESİ 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

 

MISIR ÇORBA 

TAVUK ETLİ SOTE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

 

EZOGELİN ÇORBA 

KIYMALI FIRIN MAKARNA 

ZEYTİNYAĞLI KARIŞIK SEBZE 

YOĞURT 

 

ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

 

YAYLA ÇORBA 

FIRIN BAGET 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AKDENİZ SALATA 

 

12 13 14 15 16 

 

MERCİMEK ÇORBA 

FISH FINGER-PATATES ÇİPSİ 

MEVSİM SALATA 

REVANİ 

 

 

 

EZOGELİN ÇORBA 

TAVUKLU PENNE MAKARNA 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


