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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
01 02
TAVUK ETLI BEZELYE ETLi KURU FASULYE
SEHRIYELI BULGUR PiLAVI HAVUGLU PIRING PiLAVI
YOGURT CACIK
MEYVE TURSU
05 06 07 08 09
ROSTO KOFTE TAVUK ETLi TAZE FASULYE EZOGELIN CORBA SEBZELi ET KAVURMA TAVUK DONER
PATATES PURESI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI KIYMALI FIRIN MAKARNA SEHRIYELI PIiRING PiLAVI PATATES CiPSi
ZEYTINYAGLI SEBZE SOTE YOGURT COBAN SALATA YOGURT MEVSiIM SALATA
YOGURT MEYVE YOGURT MEYVE AYRAN
12 13 14 15 16
EKSILi KOFTE KIYMALI SEBZE MUSAKKA TATLI EKSI SOSLU TAVUK KROKET ETLi NOHUT MAGARINA BULLI
SEHRIYELI BULGUR PiLAVI SEHRIYELI PIRINC PILAVI ELMA DiLiM PATATES SEBZELi BULGUR PiLAVI KARISIK SEBZE
YOGURT YOGURT UC RENKLI SALATA CACIK YOGURT
SEKERPARE MEYVE YOGURT MEYVE MEYVE
19 20 21 22 23
YOGURTLU MANTI CORBA MERCIMEK CORBA SEBZELI ET YAYLA GORBA EZOGELIN CORBA
IZGARA KOFTE TAVUKLU PENNE MAKARNA SEHRIYELI PIRING PiLAVI FIRINDA TAVUK BAGET PATATESLI MITIT KOFTE
SEHRIYELI BULGUR PILAVI ZEYTINYAGLI SEBZE SOTE YOGURT SEHRIYELIi BULGUR PILAVI ZEYTINYAGLI BROKOLI
YESIL SALATA YOGURT MEYVE AKDENIZ SALATA YOGURT
26 27 28 29 30
BESAMEL SOSLU TAVUK PURELI TAS KEBABI FIRIN DA LIMON SOSLU TAVUK

DOMATESLI BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA
YOGURT

ZEYTINYAGLI KARISIK SEBZE
YOGURT
MEYVE

SEBZELI PIRINC PiLAVI
COBAN SALATA
YOGURT

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI

SPAGETTiI BOLONEZ
AYRAN
HALLOWEEN KURABIYE

DIYETISYEN OZGE YUCEL ATESSONMEZ
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