
                                                 Levent College                                  Ekim-2026 Yemek Listesi 

                                                                                                                                                                             

 DİYETİSYEN ÖZGE YÜCEL ATEŞSÖNMEZ  

       

PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

   01 02 

   

 

TAVUK ETLİ BEZELYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

 

ETLİ KURU FASÜLYE 

HAVUÇLU PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TURŞU 

05 06 07 08 09 

ROSTO KÖFTE 

PATATES PÜRESİ 

ZEYTİNYAĞLI SEBZE SOTE 

YOĞURT 

 

TAVUK ETLİ TAZE FASÜLYE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

 

 

EZOGELİN ÇORBA 

KIYMALI FIRIN MAKARNA 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

 

SEBZELİ ET KAVURMA 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

TAVUK DÖNER 

PATATES ÇİPSİ 

MEVSİM SALATA 

AYRAN 

12 13 14 15 16 

 

EKŞİLİ KÖFTE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

ŞEKERPARE 

 

KIYMALI SEBZE MUSAKKA 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

TATLI EKŞİ SOSLU TAVUK KROKET 

ELMA DİLİM PATATES 

ÜÇ RENKLİ SALATA 

YOĞURT 

ETLİ NOHUT 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

CACIK 

MEYVE 

MAGARINA BULLİ 

KARIŞIK SEBZE 

YOĞURT 

MEYVE 

19 20 21 22 23 

 

YOĞURTLU MANTI ÇORBA 

IZGARA KÖFTE 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

YEŞİL SALATA 

 

MERCİMEK ÇORBA 

TAVUKLU PENNE MAKARNA 

ZEYTİNYAĞLI SEBZE SOTE 

YOĞURT 

SEBZELİ ET  

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEYVE 

 

YAYLA ÇORBA 

FIRINDA TAVUK BAGET 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

AKDENİZ SALATA 

 

EZOGELİN ÇORBA 

PATATESLİ MİTİT KÖFTE 

ZEYTİNYAĞLI BROKOLİ 

YOĞURT 

26 27 28 29 30 

BEŞAMEL SOSLU TAVUK  

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

YOĞURT 

PÜRELİ TAS KEBABI 

ZEYTİNYAĞLI KARIŞIK SEBZE  

YOĞURT 

MEYVE 

 

FIRIN DA LİMON SOSLU TAVUK 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

YOĞURT 

 

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI 

 

SPAGETTİ BOLONEZ 

AYRAN 

HALLOWEEN KURABİYE 


